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第十一屆中美文化交流團
第一次行前訓練通知單
親愛的同學及家長您好：


感謝您參與本會「第十一屆中美文化交流營」，中美文化交流和一般遊學團不同，除了當地學校上課外，同學還需要花時間寫教案並練習才藝。為整合所有各項才藝，讓發表會順利呈現，並培養學員間默契，故舉辦兩次行前訓練，希望所有同學皆能出席，如因逢考試等因素不克前來，煩請務必參加家長說明會，如需提前離開，請11/26下午17:00之後。不便之處，敬請見諒。
1、 訓練時間：2011/11/26(六) - 11/27(日) 兩天一夜
報到時間：2011/11/26 –上午10：00 - 10：30
家長說明會：2011/11/26 上午10:30 - 12:00

訓練結束： 2011/11/27  下午16：30

2、 訓練地點：富邦教育中心  (台北縣淡水鎮八勢一街39巷19號) 
3、 攜帶物品：護照影本、才藝道具、個人衣物、外套、盥洗用具、拖鞋、筆、筆記本、環保杯、環保餐具、行前作業。
4、 行前作業：
1. 請準備二分鐘中英文自我介紹。
2. 三分鐘才藝表演：於11/26 當天表演(請自備道具，如已有服裝及音樂請一同攜帶)，如有兩種才藝以上，皆可表演(限傳統才藝)。靜態才藝(如:書法、剪紙等)，可帶相關作品上台解說或現場表演。
3. 中、英文自傳：格式請至金車教育基金會官網/「下載專區」，下載自傳格式。自傳的目的是讓學員儘快認識彼此，並讓美國接待家庭透過自傳認識你，請好好介紹自己。中文自傳350字、英文自傳200字。
請於11/24(四)前 將中英文自傳寄到彼得哥哥信箱:blue135792000@yahoo.com.tw
並請到基金會討論區中發言「XXX的作業已寄出」，讓本會確認有收到。

4. 才藝教案一份：到國外就是傳統才藝小老師囉！所以請準備一份自己的才藝教案，設計在美國每天才藝進度為何？自己該準備什麼課程？

格式請至金車教育基金會官網/「下載專區」下載。並請11/26日當天請帶至現場。
訓練行程表
日期：11/26 (六)
	時間
	課程
	備註

	10:00 – 10:30
	報到
	

	10:30 – 11:30
	家長說明會
	

	11:30 – 12:00
	美簽說明
	

	12:00 – 13:00
	午餐
	

	13:00 – 13:30
	午睡片刻
	

	13:30 – 14:30
	自我介紹
	

	14:30 – 15:30
	團隊建立
	

	15:30 – 16:30
	生活公約
	

	16:30 – 18:00
	才藝分組討論
	

	18:00 – 19:00
	晚餐
	

	19:00 – 20:00
	才藝練習
	

	20:00 – 21:00
	公演初步彩排
	

	21:00 – 22:00
	打電話、洗澡
	

	22:00  -
	晚安
	


日期：11/27 (日)

	時間
	課程
	備註

	08:00 – 08:30
	起床
	

	08:30 – 09:00
	早餐
	

	09:00 – 11:00
	在美國的日子
	

	11:00 – 12:00
	公演排演
	

	12:00 – 13:00
	午餐
	

	13:00 – 13:30
	午休片刻
	

	13:30 – 15:00
	才藝練習&討論
	

	15:00 – 15:30
	二訓練注意事項
	

	15:30 – 16:30
	成果驗收
	

	16:30 – 
	回家~下次見
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交通建議

1.捷運
搭乘淡水線－在捷運紅樹林站下車

2.公車
站名 － 捷運紅樹林站
◎三重客運：1202淡海-板橋
◎指南客運：308淡大-捷運劍潭站、1264三芝-捷運劍潭站、1504淡海-北門、1505淡海-中和、1510淡海-樹林、1511北門-石門、1512北門-北新莊、1515樹林-淡海、2020三芝-台北車站、2056北門-淡大
☆行前準備

出發前有個人應攜帶物品提醒您準備，可以協助您作一個簡單快速的行前檢查。
	勾選
	項目
	勾選
	項目

	
	才藝道具
	
	護照影本 (訂機票用)

	
	才藝表演衣服
	
	11/24前e-mail中英文自傳

	
	才藝表演的音樂光碟、MP3
	
	個人服用藥品

	
	才藝教案
	
	健保卡

	
	個人衣、褲
	
	環保杯、筷

	
	襪子
	
	個人必需品

	
	沐浴乳、洗髮精
	(
	一顆愉快的心

	
	牙膏、牙刷
	
	

	
	毛巾
	
	

	
	拖鞋
	
	

	
	外套
	
	

	
	筆、筆記本、橡皮擦
	
	


活動聯絡人：陳建志 先生

電話：02-23662828#6508

手機：0972-023680

信箱：blue135792000@yahoo.com.tw
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